
REALE INFORMAZIONE

I PERICOLI DEGLI SMARTPHONE

Le radiazioni a microonde provenienti da Wi-Fi,
contatori intelligenti, smartphone, ecc. sono dannose

per la salute

Aggiornamento, 10 gennaio 2021: sono passati sei anni da quando ho pubblicato le
parole  scritte  di  seguito  e  sono  passati  14  anni  da  quando  ho  iniziato  a
pubblicare articoli sui pericoli derivanti dall'esposizione ai campi energetici
a microonde da un telefono cellulare, smartphone o qualsiasi dispositivo nel tuo
ambiente  che  emette  un  campo  di  energia  a  microonde  (ad  esempio  qualsiasi
dispositivo WiFi (router di computer, apriporta del garage, sistema di monito-
raggio di sicurezza, monitor della stanza del bambino, stampante wireless, ecc.
ecc.) avrà un funzionamento a lungo termine effetto debilitante sulle cellule
del  tuo  corpo  che  non  produrrà  sintomi  evidenti  finché  il  danno  non  sarà
completo e ben consolidato. Fino ad allora, non noterai nulla e presumerai di
essere immune da quelle persone che lamentano "elettrosensibilità". Non lo sei .
Sei semplicemente troppo inconsapevole e indifferente per saperlo meglio perché
non ti sei preso la briga di guardare le prove disponibili su Internet e i fatti
biologici ben consolidati da coloro che hanno cercato di avvertirti di questo
pericolo. Risalendo agli anni '90 con  il Dr. Neil Cherry in Nuova Zelanda, il
cui lavoro è stato quasi completamente cancellato da Internet in seguito alla
sua prematura scomparsa nel 2003 (ci si chiede sempre se la sua morte prematura
non sia stata organizzata per lui a causa di ciò che stava esponendo Rif.
pericoli del cellulare). Con la continua installazione e proliferazione del 5G ,
i pericoli sono ora aumentati di mille volte rispetto alla tecnologia 2G o 3G, o
anche 4G. Con il 5G, ora devi indossare  indumenti protettivi RF e persino un
panno  protettivo  sopra  la  testa  per  evitare  che  i  campi  di  radiazioni  a
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microonde 5G, ad alta frequenza (60GHz), molto più pericolosi, penetrino nella
superficie  della  pelle  e  possano  creare  una  ridotta  capacità  di  assorbire
ossigeno. dall’aria, come visto a Wuhan in Cina nel dicembre 2019 e nel gennaio
2020 con molte persone che semplicemente cadevano a terra e avevano convulsioni
o morivano sul colpo. I campi di radiazioni 5G possono fermare il tuo cuore Se
stai leggendo queste parole e stai iniziando a capire che devi smettere  di
esporre te stesso e i tuoi familiari a questo pericolo mortale, invisibile e non
sentito, allora capisci che non puoi esporti agli smartphone, ai blu dente,
tablet, Androidi, ecc. O avere qualsiasi WiFi in casa tua. Dimentica SMS, e-
mail, navigazione, ecc. con uno smartphone. Puoi sopravvivere senza di essa
( letteralmente). Utilizza un computer cablato per comunicare e procurati un
vecchio telefono fisso per la tua casa. Se vivi in un luogo in cui le antenne 5G
sono proprio fuori casa, devi schermare l'edificio e le finestre in modo che il
segnale  5G  non  possa  entrare  nel  tuo  spazio  abitativo.  Molte  persone
sperimenteranno una durata di vita prematuramente accorciata perché sono ignari
dell'avvertimento che sto dando qui e torno indietro di 14 anni. Consulta gli
articoli seguenti e scopri perché è necessario evitare i campi WiFi.  

Commento originale del 14 ottobre 2014 di Ken Adachi

Scopri i fatti sui danni causati dalle radiazioni del campo energetico delle
microonde WiFi alla struttura cellulare del corpo, al sistema endocrino, agli
organi  e  all'interruzione  del  DNA.  L'ignoranza  intenzionale  e  l'ignorare
l'argomento non sono intelligenti . Non ignorarlo. Esaminalo PRIMA che il tuo
corpo diventi così danneggiato che il tuo sistema nervoso e le tue reazioni
sintomatiche a quel danno ti si manifestino! Non respingerlo nella tua mente
perché non senti nulla o non hai ANCORA notato nulla e fai finta che non ci sia
nulla di cui preoccuparsi. C'è molto di cui preoccuparsi . Scopri i fatti.
Informati e smetti di esporti ai campi di radiazioni a microonde WiFi dannosi
per la salute.

Dr. Dietrich Klinghardt sui contatori intelligenti:

(VIDEO – attivare sottotitoli in italiano)

Questa clip è tratta da: "Smart Meters" & EMR: The Health Crisis Of Our Time -
Dr. Dietrich Klinghardt (43 minuti)

Nel video qui sopra il Dott. Klinghardt afferma che il cavo in fibra ottica è la
soluzione ideale al problema delle radiazioni a microonde del WiFi. A differenza
dei fili di rame, i cavi in fibra ottica possono fornire segnali di qualsiasi
frequenza o  dimensione  di  byte senza  alcun degrado  della  potenza  o  della
velocità  del  segnale.  Tutte  le  presunte  capacità  tecniche  del  WiFi  sono
disponibili con cavi in fibra ottica con zero danni da radiazioni ambientali a
microonde e il suo impatto negativo sulla nostra salute e su quella dei nostri
figli.

Testando personalmente i campi di radiazione a microonde, l'utente WiFi si rende
conto dei pericoli posti dai dispositivi WiFi e passa al cavo

Reale Informazione - 8 settembre 2020 - 2

https://www.youtube.com/watch?v=PktaaxPl7RI


(VIDEO – attivare sottotitoli in italiano)

Genitori: Dopo aver visto questo video, cliccate sul video del ragazzo che
frigge  le  uova  con  l'energia  delle  microonde  irradiata  da  nove  telefoni
cellulari.  Questo è ciò che accade  al cervello di tuo figlio quando tiene un
cellulare o uno smartphone vicino all'orecchio.

Le microonde sono un importante fattore causale nella sindrome da stanchezza
cronica (CFS) e nell'encefalomielite mialgica (ME)

"La verità è che l'attuale livello di EMR nel nostro ambiente è pericoloso e sta
facendo ammalare troppi di noi. È ora di passare dalla negazione all'accet-
tazione, dall'ignoranza alla consapevolezza e dall'apatia all'azione." Prof.
Paolo Doyon

[Nota di Ken Adachi: questo articolo è vecchio di nove anni, ma le informazioni
sono  vere  oggi  come  quando  sono  state  scritte.  Siamo  tutti  influenzati
negativamente dall'energia delle radiazioni a microonde, sia che tu lo respinga
o che tu lo realizzi. Quanto più prolungata e maggiore è l’esposizione, tanto
maggiore è il danno che si accumula. Le nuove bande 3G e 4G per cellulari sono
molto più dannose (frequenza più alta = lunghezza d'onda più corta = più danni)
rispetto  alla  versione  precedente  del  2G.  Dal  2006  ho  pubblicato  diversi
articoli  che  spiegano  come  e  perché  i  contatori  intelligenti,  i  telefoni
cellulari e in particolare gli smartphone, sono la cosa peggiore da portare in
giro e da mettere all'orecchio, eppure milioni di persone lo fanno tutto il
giorno e non pensarci due volte. Questo mi stupisce. Come possono le persone
essere così sprezzanti e sconsiderate nei confronti dei fatti ben documentati e
noti da tempo che circondano l'esposizione alle radiazioni a microonde? Quelle
persone si renderanno conto solo quando sperimenteranno e soffriranno i sintomi
descritti di seguito? Potresti essere sorpreso di scoprire che hai riscontrato
alcuni (o molti) dei sintomi qui descritti e ti sei chiesto in silenzio ~
perché? Forse hai appena trovato la risposta.]

Acronimi

PWC = Persone con stanchezza cronica 
EMR - Radiazioni elettromagnetiche 
EMF - Frequenze elettromagnetiche 

Le microonde sono il principale fattore causale nella CFS/ME?

Sindrome da stanchezza cronica

Le prove:

1. I sintomi della sindrome da stanchezza cronica imitano quelli di ciò 
che i russi hanno definito "malattia delle onde radio" " ma conosciuta 
anche come "Malattia da microonde". 
2. Le epidemie di "sindrome da stanchezza cronica" o "influenza yuppie" si
diffusero improvvisamente a metà degli anni '80, proprio mentre venivano 
create reti commerciali di telefonia cellulare negli Stati Uniti e in 

Reale Informazione - 8 settembre 2020 - 3

http://www.citizensforsafetechnology.org/uploads/scribd/Chronic%20Fatigue%20link%20to%20microwave%20exposure.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=hVS37zUMwYQ


altre parti del mondo. 
3. La sindrome da stanchezza cronica e una serie di altre sindromi simili 
(autismo, ADHD, morbo di Alzheimer, ecc.) sono aumentate in modo 
esponenziale all'inizio degli anni '90 con l'avvento e la diffusione della
tecnologia dei telefoni cellulari digitali (2G). 
4. La sindrome da stanchezza cronica, l’autismo e l’ADHD sono più diffusi 
nei paesi con una pletora di reti di telefoni cellulari ed elettrosmog 
presenti mentre sono quasi assenti in quei paesi che ne hanno poche, come 
Myanmar, Nepal, Bhutan e Laos che sono stati tardi per implementare la 
tecnologia dei telefoni cellulari. (Questi stati patologici sono 
estremamente rari anche tra gli Amish, che a causa delle loro credenze 
religiose non usano l'elettricità.) 
5. Negli studi è stato dimostrato che le microonde inducono danno 
ossidativo portando ad una diminuzione del superossido dimutasi (SOD), 
catalasi, glutatione , CoQ10 insieme all'evidenza di un aumento dei 
sottoprodotti dello stress ossidativo sulle membrane cellulari, MDA. Si è 
scoperto che il danno ossidativo è un fattore importante nella 
CFS e le persone con CFS risultano costantemente impoverite degli 
antiossidanti naturali del corpo di cui sopra. 
6. È noto che l'esposizione alle microonde e ad altri campi 
elettromagnetici influenza in modo anomalo il flusso di calcio dentro e 
fuori le cellule. Questa è anche un'anomalia riscontrata nelle persone con
CFS/ME. 
7. Anche la disfunzione dei mitocondri - che è stata dimostrata essere 
indotta dall'esposizione alle microonde - è un'anomalia riscontrata nella 
CFS/ME. 
8. I globuli rossi (eritrociti) vengono alterati e il loro numero 
diminuisce a causa dell'esposizione alle radiazioni a microonde. I globuli
rossi sono responsabili del trasporto dell’ossigeno e dell’anidride 
carbonica lontano dalle cellule del cervello e da altri organi del corpo. 
La mancanza di ossigeno al cervello e ad altri organi può 
provocare confusione mentale, incapacità di concentrazione, vertigini e 
nausea - sintomi riscontrati nella CFS; sono interessanti anche nel mal di
montagna dovuto all'ipossia o alla mancanza di ossigeno trasportato ai 
tessuti del cervello e ad altri organi. 
9.Negli studi è stato dimostrato che le microonde inducono una diminuzione
del numero di cellule Natural Killer (NK).. Un basso numero di cellule NK 
si trova nelle persone con sindrome da stanchezza cronica (PWC) e si 
ritiene che siano responsabili della riattivazione delle infezioni virali 
e di altro tipo riscontrate nella PWC. 
10. Nei lavoratori esposti professionalmente a lungo termine alle 
microonde è stato riscontrato un valore inferiore del rapporto T-helper/T-
suppressor (T4/T8) . Le PWC hanno un rapporto T4/T8 inferiore al normale. 
11. È stato dimostrato che l’esposizione ai campi elettromagnetici provoca
un aumento di virus, batteri, muffe, parassiti e lieviti nel sangue 
dell’ospite umano. Questi agenti patogeni si trovano tutti comunemente 
nella PWC. 
12. Negli studi è stato dimostrato che le microonde inducono stress 
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"subliminale" inducendo le ghiandole surrenali a espellere più cortisone e
adrenalina portando infine all'esaurimento surrenale. L’esaurimento 
surrenale è un fattore importante nella CFS. 
13. Gli studi hanno dimostrato una diminuzione del 5-HT nel sangue delle 
persone esposte alle microonde. 5-HT è un precursore della produzione di 
serotonina . Bassi livelli di serotonina sono stati collegati ad ansia e 
depressione. Ansia e depressione sono sintomi comunemente riscontrati 
nelle persone con CFS (PWC). 
14. È noto che le microonde inducono una diminuzione dei livelli di 
norepinefrina . La norepinefrina è essenziale per il controllo del sistema
nervoso autonomo . È noto che il sistema nervoso autonomo è compromesso 
nelle persone con CFS - e in Giappone, alle persone con CFS (PWC) ora 
viene spesso diagnosticato anche il disturbo del sistema nervoso autonomo 
( jiritsushinkeishichosho ), ormai estremamente comune. La norepinefrina è
anche collegata a disturbi della memoria a breve termine e depressione, 
entrambi riscontrati nella PWC. 
15. La produzione di melatonina viene alterata dall'esposizione alle 
microonde. La melatonina è un antiossidante necessario per il sonno. Si 
ritiene che la melatonina sia alterata nella CFS con schemi di sonno 
irregolari e sintomi di insonnia associati alla CFS. 
16. È noto che i livelli di dopamina vengono influenzati anche 
dall’esposizione alle radiazioni a microonde. È stato riscontrato che le 
PWC hanno spesso bassi livelli di dopamina e una diminuzione della 
dopamina è collegata alla depressione, un sintomo riscontrato anche nelle 
PWC. 
17. La diminuzione dell'ormone acetilcolina - noto per essere indotto 
dall'esposizione all'EMR - è un'anomalia riscontrata anche nella CFS/ME. 
18. Le persone con la sindrome da stanchezza cronica di solito si sentono 
meglio di notte (nonostante i problemi di sonno), quando ci sono meno 
persone che usano il cellulare e quindi meno elettrosmog. 
19. È stato dimostrato che alcune frequenze dei campi elettromagnetici 
inducono irrequietezza. I PWC lamentano spesso irrequietezza e molti 
soffrono di una condizione chiamata rsindrome delle gambe senza riposo 
(RLS). 
20. È stato documentato che le persone a cui è stata installata una torre 
per telefoni cellulari vicino alla propria abitazione iniziano 
improvvisamente ad avere i seguenti sintomi: mal di testa, vertigini, 
incapacità di concentrazione, problemi di memoria, affaticamento, 
peggioramento della vista, linfonodi ingrossati, nausea e diminuzione 
appetito. 
Tutti questi sintomi sono stati riscontrati nelle persone con CFS. 
21. È stato riscontrato nella CFS (e nell'autismo) tramite scansioni SPECT
che vi è una diminuzione del flusso sanguigno al cervello . Gli studi 
hanno dimostrato che i campi elettromagnetici (CEM), come quelli emessi 
dai telefoni cellulari, alterano il flusso sanguigno cerebrale regionale. 
22. È stato dimostrato che le microonde alterano la coagulazione del 
sangue . Le persone con la sindrome da stanchezza cronica hanno spesso una
disfunzione della coagulazione. 
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23. Le persone anziane soffrono spesso di allergie . Le allergie 
coinvolgono la produzione di istamina da parte dei mastociti . È noto che 
le microonde attivano i mastociti per produrre più istamina e che altri 
campi elettromagnetici hanno dimostrato di aumentare effettivamente il 
numero di mastociti nel corpo. È stato anche 
scoperto che le microonde aumentano gli anticorpi IgE nelle persone con 
eczema atopico.

24. È noto che la bassa pressione sanguigna (ipotensione) è causata 
dall'esposizione alle microonde ed è anche un sintomo riscontrato nella 
CFS/ME. 
25. È noto che le microonde hanno anche effetti negativi sul cuore . Le 
persone affette da CFS di solito sviluppano problemi cardiaci nelle fasi 
successive della loro malattia. 
26. Gli studi hanno dimostrato un effetto negativo delle microonde sugli 
occhi . Le PWC lamentano spesso problemi agli occhi e deterioramento della
vista . 
27. È noto che le microonde e altri EMR alterano la produzione di 
melatonina e serotonina da parte della ghiandola pineale che, tra le altre
azioni, regolano i biocicli del corpo. Le persone con la sindrome da 
stanchezza cronica di solito hanno una ghiandola pineale disfunzionale . 
28. L'accumulo di ossido nitrico - un sottoprodotto dell'esposizione alle 
microonde - si trova anche nella CFS. 
29. Un'apertura della barriera emato-encealica (BBB), che è stata 
dimostrata essere indotta dall'esposizione alle radiazioni a microonde - 
si trova anche nella PWC/ME. 
30. Seimila medici tedeschi - molti dei quali specializzati in medicina 
ambientale - hanno firmato l'Appello di Freidburger - dopo che il governo 
non è intervenuto - poiché hanno notato una correlazione tra l'esposizione
a microonde di telefoni cellulari e ripetitori di telefoni cellulari e una
serie di sintomi, molti dei quali dei quali si trovano nella CFS/ME. 
31. Ci sono stati numerosi resoconti aneddotici di PWC/ME che si sono 
curati o hanno eliminato molti dei loro sintomi riducendo la loro 
esposizione o allontanandosi da un ambiente elettromagnetico.

Detto questo, penso che tutte queste prove siano piuttosto sostanziali. Non è
ora che le brave persone si alzino e dicano qualcosa in numeri, si alzino e
facciano qualcosa insieme?

"In qualche modo questi pericoli devono essere portati allo scoperto
con tanta forza che l'intera popolazione del mondo ne sia consapevole.
Gli  scienziati  devono  iniziare  a  chiedere  e  cercare  risposte  alle
domande sollevate in questo capitolo, indipendentemente dall'effetto
sulle  loro  carriere  [enfasi  mio].  Queste  energie  sono  troppo
pericolose per me affidate per sempre ai politici, ai leader militari
e ai loro cagnolini ricercatori." ("Il corpo elettrico" del dottor
Robert Becker, 1985, p. 328)

Quindi, nell’esaminare i pezzi del puzzle chiamato CFS e collegarli alla ricerca
sugli effetti delle radiazioni a microonde e di altri EMR, le prove schiaccianti
presentate in questo articolo sembrano rispondere alla domanda: “Le microonde e
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altri  EMR  sono  un  fattore  causale?”  nella  CFS/ME?'  
con un "Sì" deciso e risonante. Sarà interessante vedere come coloro che si
guadagnano  da  vivere  attraverso  gli  affari  e  la  politica  della  negazione,
dell’inganno e dell’inganno, cercheranno di distorcere i fatti. La verità è che
l'attuale livello di EMR nel nostro ambiente è pericoloso e sta facendo ammalare
troppi  di  noi .  È  ora  di  passare  dalla  negazione  all’accettazione,
dall’ignoranza alla consapevolezza e dall’apatia all’azione.

Nel  1971,  quando  presentarono  il  loro  lavoro  in  una  conferenza  epocale  a
Varsavia, Zinaida V. Gordon e Maria N. Sadchikova dell’Istituto per l’igiene del
lavoro e le malattie professionali dell’URSS avevano identificato una serie
completa di sintomi, che chiamarono malattia da microonde . I suoi primi segni
sono la pressione bassa e il polso lento . Le ultime e più comuni manifestazioni
sono l'eccitazione cronica del sistema nervoso simpatico (sindrome da stress) e
l'ipertensione .

Questa fase comprende spesso anche mal di testa, vertigini, dolore agli occhi,
sonnolenza , irritabilità, ansia, mal di stomaco, tensione nervosa, incapacità
di  concentrazione,  perdita  di  capelli ,  oltre  a  una  maggiore  incidenza  di
appendicite,  cataratta , problemi riproduttivi e cancro. Ai sintomi cronici
seguono crisi di esaurimento surrenale e MALATTIA CARDIACA ischemica [grassetto
aggiunto]  (blocco  delle  arterie  coronarie  e  attacco  cardiaco).  pp.314-315  
I  tassi  di  infarto  nella  Carelia  settentrionale  e  a  Kuopio,  in  Finlandia,
divennero i più alti (e in rapido aumento) al mondo nel giro di pochi anni dopo
che i sovietici installarono un gigantesco complesso radar oltre l'orizzonte che
rimbalzava le microonde la superficie del lago Ladoga e in queste parti della
Finlandia sudorientale.

Paul Doyon, Professore associato, Università di Kyushu, 27 luglio 2006 Per:  
MastSicknessUK@aol.com
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